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SCHUTZ VOR ZECKEN UND
RICHTIGES ENTFERNEN

In Deutschland libertragen Zecken insbesondere die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und die Lyme-Borreliose.
Wihrend die Ubertragung von FSME-Erregern vor allem auf Risikogebiete beschrinkt ist, kann eine Infektion mit Borrelien
uberall erfolgen. Eine Impfung ist nur gegen FSME, nicht aber gegen die Borreliose moglich. Zeckenstiche sollten Sie deshalb
moglichst vermeiden:

- Bleiben Sie bei Spaziergangen moglichst auf festen Wegen und meiden Sie Unterholz, hohes Gras und Hautkontakt zu bo-
dennahen Pflanzen.

- Ziehen Sie sich und lhrem Kind beim Aufenthalt in moglichen Zeckengebieten wie Gras, Gebusch oder Unterholz feste
Schuhe an.

- Achten Sie auf helle Kleidung, die den Korper weitestgehend bedeckt. Hierauf lassen sich die Zecken leichter auffinden.

- Suchen Sie nach dem Aufenthalt in der Natur bei allen Beteiligten den Korper sorgfaltig nach Zecken ab: Bevorzugte Saug-
stellen sind am Kopf und am Hals sowie unter den Armen, zwischen den Beinen und in den Kniekehlen.

Was tun bei Fund einer Zecke?

- Entfernen Sie die Zecke moglichst rasch mit einer Pinzette oder einem speziellen Zeckenentfernungsinstrument.
- Fassen sie die Zecke im Kopfbereich so nah wie moglich an der Haut (niemals am vollgesogenen Korper!).

- Ziehen Sie die Zecke vorsichtig und mit gleichmaRigem Zug gerade heraus.

- Achten Sie darauf, dass die Zecke moglichst nicht gequetscht wird. Hierdurch konnte mit Krankheitserregern infizierter
Speichel oder Darminhalt vermehrt oder schneller Gbertragen werden.

. Bedecken Sie die Zecke keinesfalls mit Ol, Klebstoff oder Nagellack. Auch dies erhoht das Risiko einer vermehrten oder
beschleunigten Ubertragung von Krankheitserregern.

- Desinfizieren Sie die Wunde nach Entfernen der Zecke sorgfaltig.

- Eine Borreliose kann durch Antibiotika in der Regel wirksam behandelt
werden. Suchen Sie auf jeden Fall die kinderarztliche Praxis auf, wenn
lhr Kind nach einem Zeckenstich Krankheitszeichen

- wie Fieber, Kopf- und Muskelschmerzen, Abgeschlagenheit zeigt.

Charakteristisch fur eine Borrelien-Infektion ist in etwa 9o Prozent
der Falle zudem die sogenannte Wanderrote, eine sich ringformig
ausbreitende Rotung, die einige Tage bis Wochen spater an der
Einstichstelle, aber auch an anderen Korperstellen auftreten kann.

Quelle: Flyer Schutz vor Zecken und richtiges Entfernen Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (www.kinderge-
sundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen BZgA
kindergesundheit-info.pdf, CC BY-NC-ND)
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PROTECTION AGAINST TICKS AND
HOW TO REMOVE THEM

In Germany, ticks in particular transmit Tick-borne encephalitis (TBE) and Lyme disease. While the transmission of TBE
pathogens is primarily restricted to risk areas, an infection with Borrelia can occur anywhere. Vaccination is only possible
against TBE but not against Lyme disease, so you should avoid tick bites if possible.

- If possible, walk on firm paths and avoid undergrowth high grass, and skin
contact with plants near the ground.

« Put on yourself and your child sturdy shoes when staying in possible tick areas such as grass, shrubbery or undergrowth.
- Pay attention to light-colored clothing that covers the body as much as possible, as this will make it easier to find the ticks.

- After spending time in nature, carefully look for ticks on everyone’s body: preferred suction points are on the head and
neck as well as under the arms, between the legs and in the back of the knees.

What to do if a tick is found?

- Remove the tick as quickly as possible with tweezers or a special tick removal tool.

- Grasp the tick in the head area as close to the skin as possible (never on the full body!)
« Carefully pull the tick straight out with a steady pull.

- Make sure that the tick is not squeezed as far as possible, as this could increase or transfer saliva or intestinal contents
infected with pathogens.

- Do not cover the tick with oil, glue or nail polish, as this also increases the risk of an increased or accelerated transmission
of pathogens.

- Disinfect the wound carefully after the tick is removed.

- Lyme disease can usually be treated effectively with antibiotics. In any
case, go to the pediatrician if your child shows signs of illness such as
fever, headache and muscle pain after a tick bite a few days to weeks
later at the puncture site, but also on other parts of the body.

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesund-
heit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen BZgA kindergesundheit-info.pdf, CC BY-NC-ND)
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3alumTta oT KrneLuen u nx
npaBuUNbHOE yaaneHue

B NepmaHumn knewm ABNAKOTCA NepeHoCYMKamMu, B HaCTHOCTU, TaKMX 3aboneBaHUN, Kak BeCEHHe-NeTHUM
KrneweBOoW MeHUHroaHuedganuT n Knewesomn 6oppenno3s (bonesHb Jlanma). B To BpeMs Kak onacHOCTb nepeaayu
BO30yauTenen KneweBoro aHuedanuta orpaHMyeHa u cyLecTByeT npexae Bcero B 3HAEMUYHbIX pauoHax,
MHcpMuupoBaHue GoppennsamMm MoxeT NPoOM3ouUTH Besae. BakunHauma BO3MOXHA TONbKO NPOTUB KreLeBoro
3HuecanuTa, HO He NPOTUB KneweBoro 6oppennosa. Noatomy, N0 BO3MOXHOCTU, HE AO0NYCKauTe YKyCOB JeLlen:

» Bo Bpems nporynok octaBanTecb Ha TBepaoun gopore, n3berante 3apocrnen KyCTapHMKOB U BbICOKOW TpaBbl, a Takke
KOHTaKTa HU3KOPOCHbIX PACTEHUN C KOXEWN.

« Haxogsick B TakMx MecTax BO3MOXXHOIO pacnpoCTpaHeHNUs KNeLen, Kak TpaBa, KyCTapHMK U Noanecok, B3POCHbIM U
AeTsiM criedyeT HOCUTb 3aKpbITyio 00YyBb.

« HapeBaiiTe MakcumanbHO NOKPbIBaOLLYHO TENO CBETNY oAexay. Ha Hell nerye yBuaeTb Knewei.

* [Mocne npebbiBaHUs Ha Npupoae Npou3BeauTe TLaTemnbHbI OCMOTP Tena. Knewm npegnoynTaloT npucachiBaTbCs B
obnacTu ronoebl U LLEW, a Takke B NOAMbILLKAX, MaxoBOW 00racTu U NOAKONEHHbIX SIMKaXx.

UTto paenartb, ecnu Bbl Hawnu knewa?

* YoanuTe Krela Kak MOXHO GbICTpee ¢ NOMOLLbIO MUHLIETA UMK CNieLManbHOro MHCTPYMEHTa Ans yaaneHns KneLuen.
« 3axeaTuTe Krellia B 06racTu roroBbl MakcMarnbHO Gri3Kko K Koxe (HUKoraa He 3axBaTbiBaiTe 3a HanonMHEHHOE KPoBbio Teno!).

OCTOpO)KHO BbiTallinTe ero mearneHHbIM asmKeHmnem no I'IpﬂMOI7I.

[MocTapanTech HE 4aBUTb Ha KMeLla, Tak Kak Npy 3TOM CrtoHa U KULLEYHOE COOAEPXMMOE, 3apakeHHble BO30yantTensamm
BGonesHen, MoryT BblAENATbLCS B OOMbLLEM KONMYeCcTBe 1 BbicTpee.

He kananTe Ha knewia mMacriom, Kneem unm nakom Asist Horren. 3To Takke YBeNMYNBAET PUCK YCUIEHHOW U YCKOPEHHOM
nepegayvn Bo3dyantenen 6onesHen.

Ynanue knetwa, TLaTenbHO NPoae3vHMULMPYITE paHKy B MECTe yKyca.

KneLuesoi 6oppenvos, kak NpaBusio, YCreLHO NeYnTC aHTUBNOTMKaMW.
ObBpaTtuTech B nobom cryyae K 4eTCKOMY Bpady, ecnv y Bawuero pebeHka
NOSIBUICb MOCIIE YKyCa KreLla Takne cMMnToMbl 60ne3HN, Kak BbiCoKast
Temnepartypa, rorioBHble 605nm, 60rn B MbiLLax 1 obuiee 6ornesHeHHoe
COCTOsIHME. TUMNYHBIM CUMNTOMOM BOppPENMo3a, KOTOPbI NPOSIBMSETCS
no4tn B 90% cryyaeB, ABNSETCH Tak HasbiBaemMas MUrpUpYoLLIasa apytema.
OHa npencraBnset coboi NoCTeNneHHO YBeNMYMBatoLLEECs B AnaMeTpe i
KONbLIEBMOHOE KpacHOE MATHO, KOTOPOE MOXET NOSIBUTLCS HA MECTE YKyca
(Mnn e Ha ApyrMx y4acTkax Tena) B nepurog BPEMEHN OT HECKOMbKUX OHEN
10 HECKOJbKUX HEOENb.

Ubersetzt von MiMi-Mediatorin Iryna Gorbachova, Die Ubersetzung der Texte liegt in derVerantwortung der Stadt Bayreuth.
Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kinderge-
sundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA kindergesundheit-info.pdf, CC BY-NC-ND)
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MY 1CH+Y A7L.+ a™hAhA
AT MAMIL AL FA

NECca?y N HICT PAHIC MAL A 14" Frilhsommer-Meningoenzephalities (FSME) A5 Lyme-Borrelio-
se N7 Pht+AA4A = NHJ Frithsommer-Meningoenzephalities (FSME) A2 st NCaFF NPT3TT ARLI +IA6
ANNNPF e+1LM NU+9 Lyme-Borreliose A, 14hN7T 17 NMIT®-9° NF A hAT £FAA :: A+NT A 7% PO FAD:
ANAJ 10 PFrilhsommer-Meningoenzephalities (FSME) NiJ 17 h+NT+ PAA®- NP A ICT A8 THAT
MMY$ePLLCNIFA=

o P9 FA NPT NANGAT a2172F AR Lat: NAC IC AS NASPT IC ALI1NNH:
o AHICTF ATFNFD NTFA ATL YWC T emEm AF PARAAN NELPT AL AALNP AT AAEP MTN¢- B, PO T =
e N+FA MY AGTFY POAAETE PAA PA PATET AAFD ANAT FN2F LAM: T JPNTL+HIE AOOHICEY ATH)TH PAA PLCTIPA

e 27 MLGR eh,N @A LHPT NAAG NBA NALISTS AM ANA AL HICTFYI Nn 1P L4AATF: HICT N TPATT NATTFH!
NAET NC T NATCT aPYA AT NFANTT ECN a®hnd AMNe ATLTF A ALHT

@HICF h+1F MELD eaqINP

o HI4T NOLIM MLIR NAFHIC Y P AALCP N+FA &M1F PAM 8.
« N+FA MT AOHIGT P8 AL ARUPT e TPA+ AR NAPPH B

o @MHIC NDTPE NAY+T NP PO Mt

« HIC NIPLE AT NATEF SHE NP NAF ATP, FUPNET AANT® NATLTFA NTAP AL NTRIPANT NAT $8P AL AT18LL18
TP PECH:

« PNAZF AORACC MLIR P+4MYT PNAF NCETT PAPPH ALI ALBIPC NATLTFA APHIET NHET T NTIMNELL MLID NDEL PATD
RENGT =

o A4 NTMIL NBA RNAT NDTPE PG

« PARGR NAZF NHH@T L ATENCEhTY NAPM$IR NNPF A FhIP
£FAA: NPHEFD-I° Ui AEP NAHIC N+INA N3A AL Fhedd ©
N PPFt AT P F URIR P FPARTT NFR ML PAhITT ANTR £48. :

Ubersetzt von MiMi-Mediatorin Hewan Feleke, Die Ubersetzung der Texte liegt in der Verantwortung der Stadt Bayreuth.
Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kinderge-
sundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen_BZgA kindergesundheit-info.pdf, CC BY-NC-ND)
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M1 Pe Nl NNt RCE LT
¢+0 ™A AL hl ANT T+

AN BEC A0 &C 8.8 &4 U -N oo ay % 92 (Fruh-sommer Meningoen zephalitis) ,A £a°-n Z A ¢\, (Layme-Bor-
reliise) HNY AN A+ AT hhA A& LAAA=FSMEAN T L AL I +NY A HEA & h N NJFT (Risikoge-
biete) h @ hAA & HAAA D £+ FhA A & A 2ao-n £ A PA, (Layme-Borreliose) 7 7 A 1 rA h N NFT h &1 9°
LAAA=AFNTFTFRATRACFSMEAPNCATRACAMP® NCZAALN (Borrelios)y HNAAALh T T =N AHRY &0
NH+AA A @MY ™% h D+ &C 8.8 (Zecken) h 1 @17, & 29N & =

cNCHANATTPAPA A 1LH (Spaziergang) NMHTNAAANTRATXLL N TN LE LAN A= ANTPANG L 2T MAH
PIPA F@: NHOA N AN LT HPLNAFNALTNECN T HLIFTY N &

cRCBENUAPPANHAIAANNNFITTANIFNTIRHAAOLTMATANTIPAPAALHADHNAANALTSN
T@A LN NTNL T 9N A =

« 2% HrhN4 A 8 7 (helle kleidung) N & @7+ @EH TN ZHHLIT N PN : AT P+ RCAE NPAATTT 8 N AN
N A A HAH =

c B AT ATANNL T YT &AON & +A 3 NHIN AN N $C 8L LEFA = RC /L HATMATNEAANATAHI
HNOM AT :CAANAL:FARANN PADTANM®IIRAIC (AN MYRLANEN):

AN A hA+h L8 9N A +ZhN A 132 A+7NC £9INA h?

o LNHth A A @MY 7Y &) NFPRPIR ML &0 PR A R & 8.2 +N 1 A& HEN C h &AL PA C A NTPDPIE RC KL N A A
NAFNN+C AP LN AL

LYt RCAENHFNAATMICANRTPAIC N+ AATINNNDAHA A A LN A TPAA AN AL NGRIO N LFAH)
o I ND7Y £ NHHAMMYT &D7 F FH A NANAANN A DR A P

c V.7 N LHEEA & Y PP N IPNT PR N+ AN OAAM N N&'+ C 8.8 HS h M+ HHA aBae F /d99R H A 0- U PA F +
MTMI° G L PFhA A & 9 M NHLET N PAMET N AHAA A

e V.1t €C 8L NHLE: MY A ML &9 5 L 264 A ML (A HMA F)
A A 7CNHHLIA &7 : 9°AY P+ h 9°H, 92N C AL I S+ goHP
L7 9P MET +00AHA A &+ AT N N O NN A HHAA =

VLTt 4CRZENNININAPARAARE At 2N A SFANTIRNLARANE

« VIL At NZ A N (Borreliose) NA®Y N A £ kC 4.8 HAPHA A & ATQg°
N 7 NP th (Antibiotic) h &®A £1A A = AL FA Y NeC L &hd 97 h
hAHPHANOMRF AN FTATRLNL: PTHCANT PS FFT N TR
Y ERIRPPAHCA TN AN FACFNTON R LANA=NNNUCEF | e
aoA N &+ N Z AN (Borreliose) At A N 31 90% NPLAh C"D"I.E.EP'l'Iﬁlr\f'l"h.ﬁ'b:\
THEMPANTHPC R PLA AR:AH TPANTAH &AL TAMY A S+ E5
DAY FTFANNFMETANLT DL RTANNAA
AEANNTTNCALNAA:

Ubersetzt von MiMi-Mediatorin Omer Mussa, Die Ubersetzung derTexte liegt in der Verantwortung der Stadt Bayreuth.
Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user._upload/kinderge-
sundheit-info.de/Download/Zeckenschutz-und-sicheres-Entfernen BZgA kindergesundheit-info.pdf, CC BY-NC-ND)
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