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LeNa Bayreuth 1aRt sich von Corona \Oe
nicht stoppen ! (v}
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Die Menschen werden nicht nur

immer alter, sondern sie wollen ihr

Alter auch moglichst lange

selbstbestimmt leben. Weil es aber e
deutschlandweit vergleichsweise

wenig Entfaltungsmaglichkeiten fiir
solche Lebensformen in bestehenden B u t h
Einrichtungen gibt, schaffen viele ay re
aktive Seniorinnen und Senioren sich
ihr eigenes Wohnmodell. So wie die
Initiative LeNa Bayreuth. y/ e
Seit 2019 arbeitet eine Gruppe ena~bayreu’t\"°d
aktiver Senioren an einem Wohn-
Konzept, das vor allem zwei Aspekte
verbinden soll:

e Viel Zeit mit anderen verbringen zu kdnnen, aber nicht zu missen.

e Bei aller Lust auf gelebte Gemeinschaft immer lber eine Riickzugsmaoglichkeit zu
verfligen.

Zundchst ging es LeNa in Bayreuth vor allem darum, geeignete Menschen zu finden, die
bereit waren, ihre Altersplane aus freien Stlicken mit anderen zu teilen. Zwischenzeitlich ist
aus einem losen Kreis eine feste Gruppe geworden. Kommunikation und Kontaktpflege sind
wegen der coronabedingten Einschrankungen derzeit erschwert, aber nicht unmaoglich
geworden. Bei Spaziergdngen zu zweit oder in Videokonferenzen halt man den Kontakt und
baut die Gruppe weiter aus.

Flr LeNa Bayreuth erwies es sich als Gllicksfall, dass man in der Gemeinnitzigen Bayreuther
Wohnungsbaugenossenschaft (GBW) einen Partner fand, der bereit war, das
Wohngruppenprojekt zu unterstiitzen, bishin zur erfolgten Kooperationsvereinbarung.
Aktuell laufen die Vorbereitungen fir den Bau einer Wohnungsanlage am Stuckberg, in die
LeNa Bayreuth einziehen wird. Die Wohngruppe wird dort unter dem Dach der GBW ein
Haus mit zwolf Wohnungen beziehen, in dem vier Zwei- und sieben Drei-Zimmer-
Wohnungen und eine Gemeinschaftswohnung untergebracht sind. Das Prinzip: jede(r)
wohnt fir sich, aber es gibt einen Platz, an dem man zusammen kochen, feiern, diskutieren,
spielen oder sporteln kann. Ubrigens: die Zwei-Zimmer-Wohnungen sind bereits alle
reserviert, es gibt nur noch einige wenige Drei-Zimmer-Wohnungen. Das zeigt: Es gibt eine
grolle Nachfrage fiir dieses Wohnprojekt.

Lena Bayreuth versteht sich dabei nicht als abgeschlossene Einrichtung, sondern will sich
auch fur andere Seniorinnen und Senioren 6ffnen und Uber die eigenen Erfahrungen
berichten. Deshalb haben auch bereits Gesprache mit der stadtischen Seniorenbeauftragten
Brigitte NUrnberger und Ulrike Farber vom Quartiersmanagement St. Georgen/Hammerstatt
stattgefunden.



