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6e3neyHe Ta epekTnBHE!

[MpodinakTUYHE WENNEeHHSs Big KOpOHaBipycy —

§_ infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

#HierWirdGeimpft
#HierWIrco=—"""—

KopoHaBipyc SARS-CoV-2 e 36yaHMKoM 3axBoptoBaHHsA COVID-19. Mepebir COVID-19 Moxe 6yTu NErkmm.
Ane, 3apasusLumcb COVID-19, MOXHa TakOX CUIbHO 3aXBOPITK YW HaBITb MOMePTU. OKPIM TOrO, y TUX,

XTO nepexsopiB Ha COVID-19, MOXYTb YNPOAOBX TPMBANOro Yacy BUHMKATK ckapri (MOCTKOBIAHWIA CUHAPOM).
ICHye BaKUWHa Bif, KOpoHaBipycy. BoHa 3axuLae Bif BaXKKOro nepebiry Xsopoou.

MpodinakTUyHe WenneHHs Big
KOpOHaBipycy Ba)kimee

< [podinakTyHe WenneHHs Bif KOPOHAaBIPYCYy 3ax1LLAE Bif BaXK-
KOro nepeobiry XxBopobu. BakL|MHyBaBLUNCD, MKMW PiaKO NOTpa-
nnstoTh i3 COVID-19y nikapHto. IMicns BakumHauir COVID-19
piAKO NPM3BOANTL A0 cMepTi. LLlenneHHs Moxe 3axXUCTUTH Bif
JIOBrOCTPOKOBWX HACiAKIB (MOCTKOBIAHMIA CUHAPOM).

%

Micns NpodinakTUYHOrO LENEHHS BiJ KOPOHaBIpyCy p13nk
3apasUTL IHLLNX 3HMKYETBCS. 3pOBMBLLIM NPOdINaKTUYHE
LLEMNIEHHA BiJj KOPOHABIPYCY, BM 3aXuULL,aETE BalLe OTOYEHHS.
Lle Bax/IMBO, OCKIiNbKK He BCI TF0AM MOXYTb BakLIMHYBaTUCS.
OKpiM TOro, iHOAi Ha NiTHIX Ntofel abo NtoAei i3 CUNbHUM IMyHO-
nediumMToM BakLMHa gie He ay»ke fobpe.

MpodinakTnyHe WenneHHs Big
KOpOHaBipycy 6e3rneyHe

- YciBakUMHK Nepes BUKOPUCTAHHSIM peTesibHO TECTYHOTb.
TakoxK 3a fieto BaKLMH CrocTepiratoTh i B NodasbLIoMy.

- [losiBa NeBHWX CKapr Nic/s BaKUMHaLlil € HOpManbHOK. MOXYTb
3'aBUTUCS Binb Y MiCLi KONy, BTOMa Y1 BUCHaXeHHS. [osiBa
rapsivkun 4 03HOBY TaKoXX € HopMasbHotO. Lii He3ay>KaHHs
3HWKHYTb 3a 2—3 [Hi.

%

Baxkki No6iyHi Aii BUHMKAIOTb AyXKe piaKo. BaxKKMMM NOGIYHUMM
OiISMN MOXYTb 6YTW, HaNpWKNag, CUNbHNIA FONOBHMIA 6iNb UM
6inb y rpyaHiv KNITWHI. Y pasi BAHMKHEHHSI CUbHUX MOGIYHNX
Lin Yyepes fekinbka AHiB MiCNa BakUMHaLil 3BepHITbCA [0 Nikaps.

- BaKuwmHauis >XOAHUM YUHOM He BNMBAE Ha PENPOAYKTUBHY
dyHKLUitO.

KoMy MOXXHa po6UTH LLLEenIeHHA?

PobuTu LenneHHs B KOPOHaBIpYCy MOXHa BCiM AOPOCAMM BIKOM
BiZl 18 pokiB. TakOX BaKLMHYBATUCS MOXYTb BariTHI XiHKK, MOYK-
HatouM 3 13 TWXKHSA BariTHOCTI, Ta XIHKW, AKi roAyrOTb MPyAbMU.

[0 TOro », NnpodinakTuyHe LWeNNeHHs Bi KOPOHaBIPYCy PEKOMEH-
[0BaHO pobuTK AiTAM | NiAniTKam BiKOM Bif 12 pOKiB i AiTaM

Homep 3amoBneHHsi 62300012

bestellung@bzga.de

BiKOM BiZ 5 10 17 poKiB i3 nonepeaHiMmn 3axBoptoBaHHAMU. [iTam
BIKOM BiZl 5 0 11 POKIB, SIKi He MatoTb MoNepeaHiX 3aXBOPHOBaHb,
MOXXHa 3pO6UTN LLIEMIEHHS NiCNsA KOHCYNbTaLii 3 nikapeM. binbLu
JeTanbHy iHOopMaLito LOAO LibOro NoagaHo TyT.

PeBakunHauis

3axu1CT, OTpPMMaHWI yHacniooK BakLMHaLl, 3 Yacom cnabuiae.
Tomy yepes 3 MicsiLi NOTPIGHO 3pOBUTYM TPETE LLIEMIEHHS Bif
KOpOHaBipycy. Take LLemnIeHHs Ha3nBatoTb peBakumHadieto. [icns
peBaKLUMHaLT OpraHiam KpalLe 3axuLLeHni Bifj KOpOHaBipycy.

[le MoXXHa 3pobUTU LLENeHHSA?

LLlenneHHs MOXHa 3p06UTH B KAiHILi, Y BUPOBHMYOrO Nikaps,

y LleHTpax BakLUmMHaLlii, AenapTaMeHTax OXOPOHW 310POB's

4K B cneLianbHUX MicUsAX MacoBoOro wenneHHA. O3HanomMTecs
3 Oro/I0WEHHAMMN Ta CMOBILEHHAMM B MicLeBMx 3MI, a Takox
3 iHbopMaLlieto Ha CaiTi BalLOro HaceNeHoro NyHKTY. Y AesKmx
dhenepanbHMX 3eMSAX TAKOX MOXHA 3anmMcaTucst Ha Mpuiom
3a TenedoHoM 116117. BakumHaLis € 6E3KOLUTOBHOH.

lMpaBun noBepfiHKK Ta ririeHW MatoTb
AoTpuMyBaTUcs BCi

MpodinakTN4YHe LLENIEHHSA Bif KOPOHaBIPYCY € AyXKe edek-
TUBHUM. [1pK LIbOMY BOHO He 3a6e3nedye MOBHOMO 3axMCTY.
Tomy foTpMMyBaTUCS NpaBui NOBEAIHKY i FirieHW NOBUHHI
SIK BaKLWMHOBAHI, TaK i HeBaKLMHOBaHi. 3By3bTe KOHTaKTU.
TaknM YMHOM BU MeHLLE pU3MKYBaTUMETE 3apasnTUCS YK
3apasnTu iHWKX. MNepLu Hixk 3ycTpidaTncs 3 NFoAbMU, 3p06IiTh
TECT Ha KOPOHaBIpYC, HaBIiTb AKLLO Y BAC BIACYTHI CUMMNTOMM
3aXBOPHOBAHHS.

Takox potpumyitecs popmynu AHA+L+A: A — 4OTPUMAHHSA
avcTaHuil, H — goTpuMaHHs ririeHn, A — KOpUCTyBaHHA MacKoto,
L — npoBiTproBaHHA Ta A — KOPUCTYBaHHA fodaTtkom Corona-
Warn. JoTpUMyHUMCh LIMX MPaBWII, M1 PA30OM MNePELLKOANMO
NoAanblOMY MOLUMPEHHIO KOPOHABIPYCY.

binbLwe iHpopMaL,il w040 BakLMHaLT MOXKHa
3HaNTU Ha HaLWOMYy CaMTi:



https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/#deutschlandkarte
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
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[MpodinakTUYHe LWenneHHs Bif KOPOHaBipycy —

K Lie BigbyBaeTbCS:
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3anuc OuikyBaHHA

9 O3HalioMNeHHA
3 iHopMaLiiHUM nucToM

9 Bupaua iHdpopMmaLiiiHoro nucTa

9 Bupaua aHKeTH i3 3anUTaHHAMM LLOA0

0co6uCTOl icTopii 3aXBOpIOBaHb =) 3anoBHEHHS aHKeTH

(5 1

OuikyBaHHSA

LLlenneHHsa

9 BKosloBaHHA BaKLWHU B nJeye 9 15-30 xBUIMH cnocTepiraHHsa
Y pasi BUHMKHEHHS1 anepriyHmx
peakuiit abo npo6nem i3
KpOB006irom Mo)xHa byae

BiApa3y 3BepHYTUCA A0 NiKaps.

CTtaHoM Ha: 8 yepBHs 2021 p.

KoHcynbrauis
9 OTpumaHHsA iHdopMaLii npo

MOMK/IMBI peaKLii Ha LLensieHHs
Ta ioro no6iuHi gil

— OTpuMaHHs BiANOBiAeI Ha 3aNUTaHHs

9 MignucyBaHHA 3rogmn

O

3aBepLianbHUK eTan

9 Bupaua poBigKu npo
BaKLMHaLilo 4yu cepTudika-
Ta BaKUMHauil
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[OCTYMHa NOJIErUeHoo MOBOIO

Ta iH0O3eMHIMM MOBaMK.

KOpOHaBipycy aiten BikoM Big 5 o 11 pokiB

IHpopMauis ansa 6aTbKiB Ta OMNiKyHIB

LLITam «oMikpoH» KOopoHaBipycy SARS-CoV-2 € 3apasHiluMM 3a iHLWi lWWTaMu Ta Jy>Ke WBUAKO
PO3MOBCOIKYETLCA. [TovnHatoum 3 rpyaHsa 2027 poky, Big COVID-19 Tako)X MOXKHa LWenuTun aitei

BikOM Bif 5 00 11 pokiB cneuianbHoto MPHK-BakuuHolo.

Lia nam’aTka MIiCTUTb BaXkKMBY iHPOPMaLitO LWOAO NPOdINAKTUYHOIO LENIEHHS Bifj KOPOHaBIpyCy
Aiten BikoM Big 5 4o 17 pokis. Ha ocHOBI Ui€l iHopMaLiii Ta CTUC/IOrO KOHTPOJIbHOIO CMIUCKY
BV MaeTe MNPUAHATY PiLLEHHS, Y/ POOUTIN CBOIN ANTUHI LLENIEHHS.

YoMy LenneHHA MoXKe 6yTU BaXKIMBUM
ANs MOET ANTUHN?

LiTn, AKi BiABiAyrOTb AMTAYMIA cafok abo WKony, 6arato KOHTakK-
TYHOTb 3 IHWWMK toAbMU. [1pK LbOMY BOHW MOXYTb He 3aBXAM
JOTpUMYyBaTUCHA AMCTaHUIT YM NpaBui ririeHn. Takum YMHOM,

LiTV NigaaroTbes NiABULLEHOMY PU3UKY 3apaXXeHHs1 KOpOHaBi-

PYycoM, 0COB/MBO LUTAMOM «OMIKPOH», IKWIA NIETKO NepeaaeTbes.

Y 6aratbox AiTei BifCYyTHI UM € nuLlie He3HaAYHi CUMNTOMU
3axBOPIOBAHHSA MNPy 3apaXKeHHI KOPOHaBIPYCOM.

OpaHaK y piaKiCHMX BUNaAKax y OiTer CnocTepiraeTbCs BaXKKMM
nepe6ir xsopobn. OcobnmBa Hebe3neka 3arpoXkye AiTsiMm,
AKi MatoTb NnonepeaHi 3aXBOPIOBaHHS.

[0 TOro X, y Aiten, B AKMX CNOYaTKy He CMOCTEPIranocs XXO4HMX
CYMMTOMIB 3aXBOPIOBAHHS, MOXE PO3BMHYTUCS PifdKICHe, ane
BaXKKe CYMyTHE yCKIaAHEeHHS «nefiaTpUYHniA 6araToCUCTEMHMIA
3anantoBasnbHWUM CUHAPOMY. 1N HbOrO XapaKTepHi, HaNpuKnag,
rapsiuka, posfnaam LMyHKOBO-KMULLKOBOIO TPaKTy Ta Mpob6aemm
i3 CepLEeBO-CYANHHOK CUCTEMOLO.

TaKOoXX CMOCTEPIraeTbCs HAsABHICTb JJOBIrOCTPOKOBUX HAC/iAKIB
(NoCTKOBIAHMI CMHAPOM). Hapasi NpoBoAATLCS AOCTIAXKEHHS
LLIOA0 TOrO, HAaCKiNbKM HYacTO BOHM BUHWUKAIOTb Y AiTEN.

[OunTuHa, faika 3apasunacsa KOpoHaBipycoM, MOXXe nepefaBaTtu
BipyC iHLINM, HaBiTb AKLLO B HEl BIACYTHi CAMNTOMM 3aXBOPIO-
BaHHS.

TakoX BaXk/IMBO: He TiNbKM ANTAYI Caflkn 1 LWKOSW, ane
ﬂ M CMOPTUBHI FYPTKM Ta MY3WYHI LLIKOMN BaXXNNBI AN
PO3BUTKY 1 NCUXIYHOro 380poB’a aiTel. [Npodinak-
TUYHE LLENNEHHS CNPUATUME TOMY, LLO AiTW pifLle
3apaXkaTMMyTbCS Ta 3MOXYTb BiABIAyBaTH Lii 3aKNaan.

Hapasi MocTiiiHnit komiTeT i3 BakyuHauii (STIKO)
pekoMeHAye pobuTtu aiTam Bikom Big 5 o 11
POKiB LWEeNMeHHA Bif, KOPOHaBipyCy B HaCTYMHUX
BUNagKax:

3a HafABHOCTi nonepep,Hix 3axBoptoBaHb, AK-OT.

— BaXXKa 4/ HEKOHTPOJIbOBaHa 6p0Hxiaana aCTMa

— 3Ha4Ha Ha4uMLKOBa Bara

—  BaXXKi XPOHIiYHI 3aXBOPIOBAHHSA CepLis, HEpPBOBOI
CUCTEMMU, NereHb abo HUPOK

—  BaXKi 3aXBOPIOBAHHSA iIMyHHOI CUCTEMU

— PaKoBi 3aXBOPOBaHHS

— cuHapom [ayHa (TpucoMist 3a 21 XpoOMOCOMOHO)

— MoraHo BiiKOPUIroBaHMWI LIyKpOBUIA fiabeT

—  BPOMKEHi 3aXBOPIOBaHHSA 3 BaXKNUMU MOPYLUEHHAMM
Npy KOHTaKTi 3 0ocob6amy, siKi BifJHOCATbCSA A0 rpynu oco-
671MBOro PU3KKY:

[o rpynn ocob6nnBoro pusmKy BiAHOCATLCSH 0CO6H,

— B AKMX nepebir 3axBoproBaHHsa COVID-19 3 BUCOKOO
MIMOBIPHICTHO MOXE 6YTUN BaXKKUM

TA

—  AKUM HE MOXHa POBUTU LLIEMEHHS YN B AKUX, IMOBIPHO,
B He[JOCTaTHI Mipi chopMyBaBCs 3aXMCT MICNA BaKLUU-
HaLlil, Hanpuknaa: NiTHi Nroau.

LiTam, siKi He MaloTb NonepeaHix 3axBoploBaHb Ta sIKi He
KOHTaKTYOTb 3 0co6aMu 3 0CO6MBOT rpynu pUsMKY, nicns
KOHCy/bTaL,il 3 JlikapeM TaK0oXX MOXXHa 3pOOUTY LLLeNJIeH-
HSl, AKLLL0 6aTbKM YU OMiKYHU NPUAMYTb TaKe pilleHHs.


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/#c15961
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AKi icHyI0Tb BaKLHU Ansa aiten Bikom Bip, 5 no 11 pokis?

Hapasi anqa aiteit Bikom BiA 5 Ao 11 pokie gonyuieHo go 3actocyBaHHst MPHK-BakumHy Comirnaty Bia komnanii BioNTech / Pfizer.
Lle o3Havae, Lo [03a BaKLMHM MEeHLA Y1 CTaHOBWTL NnLe TPETUHY Big A03M, NepeadayeHol Ans iHWMX BIKOBUX rpym.

. 4
@ —— iwtepean —— — tutepsan —| | IuTep [l wennenns
(1] (1) (1]

BakuwuHa ana giten BakuwvHa gnsa gitei
. . 3-6 THXKHIB . . 6 MicaLiB
BioNTech/Pfizer BioNTech/Pfizer "
Comirnaty® Comirnaty®
BakuwuHa ana gitei BakuwuHa ana gitei
. . 3 micaui . .
BioNTech/Pfizer BioNTech/Pfizer

Comirnaty® o Comirnaty®

@ 3a nepeBuLLEHHSA PEKOMEHAOBAHOTO iHTEpPBay MiX LUEMIEHHAMM BBEAEHHSA 403 MOXHa BinbLe in)OpMau,i'l' npo peKOMeHAaufl'
npoAoBXyBaTy Aani. lounHaTn Kypc BakUmMHaLii cnoyaTky He NOTpiGHO. .

o040 BaKuUHaLIl nogaHo TyT:

9 PekoMeH[10BaHO 3a HaABHOCTI NOMepeaHix 3aXBOPIOBaHb Ta NPU KOHTaKTi 3 oco6aMu

3 rpynu pu3mnKy. BakumHaLito MoOXXHa po6UTH AiTAM BIKOM Bif 5 POKiB. www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/

9 MepLuy peBaKLMHaL|it0 peKOMEHAYIOTb POGUTU AiTAM BiKOM Bif, 5 POKiB NvLLe 3a HaABHOCTI Archiv/2022/01/Art_02.html%20+%20QR%20
nornepeaHbOro 3aXBOPIOBaHHSA YK 3a NOCNAGNEHOTO IMYHITETY. Code%20nach%20Vorlage

O Lpyry peBakuMHaLito peKOMeHAYTb POGUTH BCIM AITAM i3 NOCNabNeHUM iMyHiTeTOM
(BiK Bif, 5 POKiB), MeLIKaHLAM YCTaHOB, fie HUMU OMiKYITbCA, Ta 0co6aMm, AKi NifAarTHCS
niABULLEHOMY PU3KKY, NPaLIOOYM B LleHTpax coLljianbHol aganTauii

Yu € BakuMHa 6e3neyHolo Ans Moel AUTUHU? LLlo po6buTu, AKLL0 MOS AUTUHA BXXE NepexBopina
MNepen HafaHHSAM JO3BOMY HA BUKOPUCTAHHS BaKLMHN 1i 6yno Ha COVID-19?

peTenbHO NPOTEeCTOBaHO. icas AOMYCKY BOHA TaKOX MPOXOAMTb  AKLLO Balla AUTMHA 3apasmniacsa KOPOHaBIipyCoM abo BXe
perynapHy nepeBipKy Ha 6e3neyYHiCTb | MOXAWBI NOGIYHI Ajl. xBopina Ha COVID-19 i Mae ogHe 3 BKasaHWx BULLE nonepeaHix
BinbLUiCTb AiTelt NepeHOCATb BaKLUMHaLlo Ao6pe. MoxyTb 3aXBOPIOBAHD, K NPABWJIO, PEKOMEHYIOTE BBECTV OAHY A03Y
3'ABNATVCA 3BMYAliHI peaKLii Ha WenneHHs, AK-0T 6i/b Y MiCLl BaKLMHM NPUGNM3HO Yepes 3 MicAL.

YKONy, BTOMa, FONOBHUIA 6inlb ab0 rapsyka. Ak npaBuso, Hesay- FKLIO Balla AMTUHA 3apa3niacs KOPOHaBIPYCOM abo Bxe
XaHHSA 3HMKAKOTb 3a AeKifbka AHIB. xBopifia Ha COVID-19 i He Mae >KOAHOro 3 BKa3aHWX BULLE
Bavkki NOBIYHi Ail A0Ci cnocTepiranyt nuLLe B NOOAMHOKMX nonepe/iHix 3axBOPrOBaHb, Hapasi PeKOMeHAYOTb He po6uTy
BUNaakax. 9K i 3i BCiMa iHLUMMW BaKLMHAMMU, Y PiaKiCHMX BaKuMHaLilo Bif KOPOHaBipycy.

BMMNafKax MoXKe 3'ABUTUCH anepriyHa peakLis. Tomy nepej

BaKLMHaLlieto noBigoMTe Jlikapto, Yn BXe 6yna y BaLlol
OUTUHU KONUCb aneprivyHa peakuis. Bn MoXeTe 3p06UTU LLIENNEHHS CBOIN AUTUHI B AUTAYIR Noniki-

HiLi, y LeHTpI BakUMHALLiT, y AenapTaMeHTi OXOPOHK 310POB'A

YM 3BEPHYBLUMCH A0 MOBINIbHOT 6pUramn 3 BakLMHYBaHHS.
O3HaoMTeCH 3 OroIoLLEHHAMM Ta CMOBILLEHHAMM B MiCLIEBUX
3MI, a TakoxK 3 iHhopMaLiero Ha caliTi BaLOro HaceneHoro MyHKTY.
Y peskux dhefepanbHux 3eMsxX TakoX MOXHa 3anmncaTtmcs

Ha npuitom 3a TenedoHom 116 117. BakumHaLlis 6e3KOLITOBHA.

[e Ta fiK 1 MO)Xy 3p06MTH CBOIN AUTUHI LWLENeHHA?

AKTyanbHy iHOOpMaLito WoA0 NOBIYHMX A NoAaHo B
Po3'dcHIoBasbHi nam'atui Nnpo MPHK-BakumnHW IHCTUTYTa
PobepTa Koxa.

ﬂ binbLe iHdpopmauii nogaHo TyT:

(2 www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen

(2 Pasom npoTu KopoHaBipycy: www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/corona-schutzimpfung-ab-5-jahren/

(2 ®enepanbHe MiHICTEPCTBO OXOPOHM 3a40poB's: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/fag-covid-19-impfung.html



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/corona-schutzimpfung-ab-5-jahren/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/faq-covid-19-impfung.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-informationen-impfung/corona-impfung-infoseiten-1834482
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/01/Art_02.html%20+%20QR-код%20після%20його%20відображення
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/01/Art_02.html%20+%20QR-код%20після%20його%20відображення
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/01/Art_02.html%20+%20QR-код%20після%20його%20відображення
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KOHTpONbHUIA cnucok: npodinakTUyHe WenneHHs

AiTen Bif, KOpoHaBipycy

Lle KOpOTKNIN KOHTPOJIbHUI CMMCOK AOMOMOXKE BaM NPUNHATYU PiLLEHHS
W00 BaKLMHaLiT BalWOl AUTUHMN.

V' Moii OVTUHI He MeHLLe 5 pokKiB. Tak |:| Hi |:|

v lNpoBefeHHs WENMeHHA € NepeBaroto 4na MOel AUTUHW, OCKiflbKWU BOHa Mae Tak |:| Hi |:|
nonepeaHe 3axBOprOBaHHSA. 3a HaABHOCTI LibOro nonepefHboro 3axsoptoBaHHA STIKO
0COB/IMBO PEKOMEHAYE 3P06UTH NPOdINaKTUYHE LENNeHHs Bif KOPOHaBIpYCy.

v/ Mos AVNTUHA KOHTaKTYe 3 ocobamu, aKi BiHOCATbCS A0 FPynv puauKy. 1o BiAHOWEHHIO Tak |:| Hi |:|
[0 LMX OCIib y pasi X 3apaeHHst KOPOHAaBIPYCOM BUHWKAE OCOBMBO MiABULLEHWIA PU3MK
BaXXKOro nepebiry xBopotn. PU3nK 0Co6/IMBO BUCOKMIA, OCKINIbKM IM HE MOXHa poBuTy
LLIeNIEHHS YM B HUX He CPOPMYBABCA 3axMUCT Micna BaKUMHaLi B 4OCTATHIN Mipi.

\/ 9 cnokinHo po3snosis(-na) CBOI AMTWHI NPO BaKLMHALitO Bif KOPOHaBIpYyCY. Tak |:| Hi |:|
A NpoKoHCYNbTYBaBCA(-1acsl) Y MPOKOHCY/bTYHOCH 3 NiKapeMm.

Vv 3po6MBLLN CBOIN ANTWHI NPOdIiNaKTUYHE LeNeHHs Bif KOPOHABIPYCY, 1 XO4Y 3aXMCTUTK Tak |:| Hi |:|
1i BiAg BaXkkoro nepebiry 3axsoptoBaHHa COVID-19 Ta MOro MOXIMBKUX HACiOKIB.

n IHdopmauiio Ww,oA0 NpodinakTUYHOIO LWEMNJIEHHA Bifj KOPOHaBipycy
oci6 BikoM Bif 12 pokiB noaaHo TyT:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/

Yomy AOTpMMaHHS NpaBuA FirieHW € O4HAKOBO BaXXJINBUM SIK AJ11 BaKLLMHOBaHMUX,
TaK i ANA HeBaKLUHOBaHMUX 0Ci6?

MNpodinakTUyHe LEeNIeHHS Bil KOPOHaBipycy Jo6pe 3axuLiae Bif, BaXKKOro nepebiry 3axsoptoBaHHs. [1pu LibOMy BOHO
He 3abesneyye CTOBIACOTKOBOIO 3axXMCTy. XBOPITU Ha KOPOHABIPYC MOXKHa Tako) 6€3 CUMMTOMIB, 3apakaroun npu
LbOMY IHLLIKX NIFOLEN.

HagiTb micnsa npoBeAeHHs BaKLMHALLT BaXIMBO A0TpuMyBaTucsa hopmynn AHA+L+A: A — OTPUMAHHS OUCTaHLl,

H — goTpyMaHHsa NpaBun ririeHn, A — KOpUCTyBaHHS Mackoto, L — NpoBiTprtoBaHHA (NepLui NiTepn HIMELIbKMUX CNIB); TAKOX
cnif kopucTtyBaTuca aogatkom Corona-Warn. 3By3bTe TakOX 3a MOXIIMBOCTI CBOI KOHTAKTM Ta MepLL HiX 3ycTpidaTncs
3 0CoBaMu 3 FpyMnu PU3KMKY, poBIiTb TECT Ha KOPOHABIPYC (HaBITh AKLLO Y Bac BiACYTHI CUMNTOMU 3aXBOPIOBAHHS).

3anuwunuca 3anutaHHa? KoHTakTn BZgA:

e- infektionsschutz.de/corona-schutzimpfung ﬁ facebook.com/bzga.de

R, 0800 232 27 83

6e3KOLUTOBHa TefleoHHa KOHCyNbTalis B BZgA

n www.bzga-k.de/youtube


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/die-corona-warn-app/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/tests-auf-sars-cov-2/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://facebook.com/bzga.de
http://www.bzga-k.de/youtube
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
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LLlo noTpi6bHO 3HATK NPO NpodinakTUYHe

LLLlen/IeHHA OiTeu Bi4 KOpPOHaBipycy

IHbopMmauisa ansa 6aTbKiB Ta OMiKyHiB

infektionsschutz.de
Wissen, was sﬁc@tﬁzi

N
N

Lia iHdopmaLlif TAKOX
[OCTYyMHa MOJIENLUEHOI0 MOBOIO
Ta iHO3eMHNMM MOBaMU.

L nam’'aTka MICTUTb BaXKNnBY iHDOpMaLLito LWoAO NpodinaKTUYHOrO LLeneHHs Bij,
KOpOHaBipycy AiTel BiKOM Bif, 12 o 17 pokiB. LIs iHDopmaLlist Ta CTUCINIA KOHTPONbHNIA
CMUCOK AOMOMOXYTb BaM i BalWin ANTUHI MPUAHATA PILLEHHS LLOAO NPOMINaKTUYHOMO

LLEeNIEHHA BiJ KOPOHaBIpYCy.

Yomy npodinakTnyHe WwenneHHsa Bif KOPpoHaBipycy
Ba)xnuee?

LLITaM «OMiKpOH» KOpOoHaBipycy SARS-CoV-2 € 3apasHilumm
3a iHWi WTamMu Ta Ay>e WBUOKO PO3MOBCHOIKYETHCA. [iTh

A NigniTkn 6araTo KOHTaKTYHTb 3 iHLWMMW NIOAbMK, @ TOMY
NigaaroTbCs BUCOKOMY PU3UKY 3apa)KeHHS1 KOPOHaBipyCOM.
MpodinakTU4YHe LENIEeHHN Bif KOPOHABIPYCY MOXE 3aXUCTUTH
Ballly AMTWHY Bif Ba)XKOro nepebiry 3axsoptoBaHHss COVID-19
Ta MOXJ/IUBUX HACNIAKIB, AK-OT MOCTKOBIAHWI CUHOPOM.

3BepHITb yBary: Aid NpodiNakTUYHOrO LLEMEHHS He
€ MUTTEBOIO.

— [licns npoBeAeHHS NEPBUHHOI BaKLMHAaLLiT, TO6TO HN3KMK
YKONIB, 3aXUCT GOPMYETHLCS MKMLLE Yepes ABa TUXKHI.

Micns peBakuUmMHaLll, TO6TO BBeAEHHSA 1031 BaKLNHY,
3axucT GopMyeTbCA Yepe3 7—12 AHIB.

flka BaKLMHa Ta sIKi iHTepBanu MiX LW,eneHHAMU
peKoMeHAOoBaHi AN MOETl ANTUHN?

Y HiMeuunHi aitam Ta nignitkam BikoM Big 12 ao 17 pokiB
npodinakTUYHe LWeNNeHHs Bia KOPOHaBIipyCcy NPOBOAATb
MPHK-BakuuHoto Comirnaty ® komnaHii BioNTech / Pfizer
y it >Xe 103, Wwo  gopocnnm (30 MKr).

Biky 1
pokax I

CtaHoM Ha: 21 ntotoro 2022 p.

Yu pekomMeHAOBaHE MOI AUTUHI LLLeNIeHHA?

Tak. [NocTinHniA KomiTeT i3 BakuuHaLil (STIKO) pekomeHaye
pPoBUTY LLIENNEHHSA YCiM ocobaM BikoM Big 12 oo 17 pokiB.

Oco6n1BOIO NepeBaroto LLENAeHHA € ANA AiTel i nianiTkis,
ANS AKNMX XapaKTepHa BiNbLUICTb i3 HACTYMHUX MNYHKTIB:

— HadABHICTb MNEeBHMX NonepeAHix 3aXxBOproBaHb

— TICHWIA KOHTAKT 3 0C06aMM 3 rpynu pUsUKY, sKi B pasi
3apaXkeHHs NigaatTbCst 0CO6/IMBO BUCOKOMY PUBMKY
BaXXKOro nepebiry 3axBOprOBaHHS

— HasiBHICTb BMCOKOrO pU3UKY 3apasuUTUCs Ha poboTi
Y1 KOHTaKTUW Ha po6oTi 3 0cobamu 3 rpynu 0co6aUBOro
pU3unKy

LLlenneHHs cnig pobuTy nicns KOHCynbTauii 3 fikapeM Ta
OUIHKM pU3KKiB. BigBediTe ANTUHY Ha KOHCYNbTALIKO 3 fliKapeMm.

n Binbwe iHdopmaLii npo pekomeHaa-
il WoA0 BaKLMHALLT NOAAHO TYT:

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-
Zusfassung.html

4
IHTep : I— IHTepBan —| I— IHTepBan —| wenneHHsa
(1] (1) 1]

BioNTech/Pfizer
Comirnaty®

3-6 TXKHIB

BioNTech/Pfizer | 3-6 micauis
Comirnaty®

3-6 micsauiB

BioNTech/Pfizer
Comirnaty®

BioNTech/Pfizer
Comirnaty®

O 3a nepeBULLEHHSI PEKOMEHAOBAHOIO0 iHTEPBaNy MiX LienjeHHAMU BBEAEHHS 1,03 MOXXHa NPOAOBXYBaTU Aani. [ToynHaTh Kypc BakuMHauii

crnoyaTky He NoTpi6GHO.

© [lpyry peBaKLMHAaL|il0 peKOMEHAYIOTb POBUTYU BCiM 0CO6aM i3 NOCNabneHUM iMyHITETOM BiKOM Bif, 5 poKiB, MeLIKaHLAM yCTaHOB, e HUMK
oniKyloTbCs, 0cobam, ki MigAaoTbCa NIABULLEHOMY PU3UNKY, NPaLikooYM B LIEHTPaX couianbHOl aganTauii (He paHile Hix yepes 3 MicsiLi nicns
OCTaHHbOTO LLEMNJIEHHS), @ TAKOX NEPCOHaNy MeANYHUX i AOrNAAANbHUX YCTaHOB (He paHille HidX Yepes 6 MicsiLiB Micns 0CTaHHLOTO LWEMNNEeHHS).


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/corona-schutzimpfung/#c15970%20
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
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PeBakuuHauis

3axucT, OTpMMaHuiA yHacnioK BakLMHaLlii, 3 YacoM cnab-
wae. Lle Mo)e Npmn3BeCT A0 MOro 3HUKHEHHS. [P0 3HUK-
HEHHSA 3aXUCTY MicNa BaKLUMHaLil MOXHa rOBOPUTK TOAI,
KoM BaKLMHOBaHa ocoba 3axBoptoe Ha COVID-19. Tux,
XTO 3axBopie nicns BakumHaLil Big COVID-19, mpodinak-
TUYHe LLENIEHHS Bif KOPOHAaBIpycy Ao6pe 3axXUCTUTL Bif
BaXXKKOro nepebiry 3aXxBOptOBaHHS.

Micns peBakuUmHaLlil (ByCTEPHOKO [O30H0) 3aXMUCT, AKUM
3abe3anevye BaKLMHa, 3HOBY MOCUJIIOETbCA.

Tomy STIKO pekoMeHaye pobuTi 4iTAM i NianiTkam Bikom
BiZ4 12 go 17 peBakumHaLito MPHK-BakLuHOO
Comirnaty ® yepe3 3—6 micsLiB Nic1a NEPBUHHOI BaKLn-
Hauil. [eBHWM rpynam oci6 pekoMeHA0BaHO POGUTH Apyry
peBaKuMHauilo.

ﬂ Binblwe iHpopmauii npo peBakuuHaujito EiE:
nopgaHo TyT:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/
schutzimpfung/auffrischimpfung-gegen-covid-19/

LLlo po6uTK, AIKLLO MOSl AUTUHA BXKe NepexBopina
Ha COVID-19?

AKLLO Balla AUTMHa 3apasnnacs KOpOHaBIpyCOM abo Bxe
xBopina Ha COVID-19, Ak npaBuio, peKOMeHAYOTb BBECTH
OfHY [,03Y BaKLMHU NPU6IN3HO Yepes 3 MicsL,i.

KopoHaBipyCoOM TakoX MOXHa 3apa3nTncs nicns nepLuor
BaKLUMHauil. Y Takomy pasi STIKO, sk npaBusio, pekoMeHaye
pPOBUTK Apyre LenneHHs Yepes 3 Micsi.

Ane B AeaKux BunagKax MoxKHa poouTy MOro BxKe 3 4-ro TUXKHSA

nicns SHUKHEHHS CMMNTOMIB 3aXBOPHOBAHHA. HesanexxHo
Bifl YaCy 3apa)KeHHs], peBaKLMHaLilo PeKOMeHIyoTb POGUTH
Yepes 3—6 MicsauiB nicasg NepBUHHOI BaKLMHALI.

AKLO Y BAC € 3anMTaHHA LWoA0 NPOdIiNakTUYHOro LenaeHHs

Bifl KOPOHaBIpycy nicns 3apaXkeHHs Lieto XBOpoOoto, 3BEPHITLCS

[0 CBOro fnikaps.

Hackinbku 6e3ne4yHolo Ana Moei AUTUHU
€ npoginakTuyHe LWenieHHs Bif KOpoHaBipycy?

MNepel HafaHHAM AO3BOMY Ha BUKOPUCTAHHS BakKLWH X
peTesnbHO TECTYHOTb. [1ic/a OOMYCKY BOHW TAKOX MPOXOASATb
perynspHy nepeBipKy Ha 6e3Me4YHICTb i MOXMBI NOGIYHI Ail.

ﬁ- infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

LLlenneHHs, K NpaBuo, Aobpe nepeHocUTbCs. MOXyTb
3'ABNATUCA 3BUYAHI peaKL,ii Ha WeneHHs, AK-0T 6inb

y MicLji yKofy, BTOMa, rofIoBHKI 6inb abo rapsiyka. Ak npasuio,
He3Oy>KaHHA 3HUKAaKOTb 3a AeKiNbKa OHIB.

Baxkki No6iyHi Ail BUHUKAOTb Ay>Ke piaKo.

AK 1 31 BCIMa IHLWWMK BaKUMHaMW, Y PIAKICHUX BUNMaAKax MoXe
3'ABUTUCD anepriyHa peakuis. ToMy nepej BakLMHaLi€t0
noBigomTe nikapio, 41 Bxe 6yna y Ballol ANTUHN KOIUCb anep-
riYHa peakuis.

AKTyanbHy iHGOpMaLito WoA0 NOBIYHMX A NOJaHo B
Pos'acHoBasbHIM NamM'aTLi Npo MPHK-BakUMHN IHCTUTYTA
PobepTa Koxa, Lo NOCTiNHO OHOBHOETHLCH.

[e Ta K 1 MO)Xy 3p06UTH CBOI AUTUHI LLLenIeHHA?

3p0o6UTY LWEMNNEHHA ANTUHI MOYKHA B AUTAYINA NONIKNIHILI, LeHTpI
BaKLMHaLlil, ienapTaMeHTi OXOPOHM 3[J0POB'A UM B MyHKTax
MacOBOI BakLMHaLl, @ TaKoX y Aeskmnx antekax. O3HarnomTecs
3 OrONOLLEHHAMM Ta CNOBILLEHHAMM B MicLeBux 3MI, a Takox

3 iHbopMaLieto Ha calTi BalllOro HaceneHoro NyHKTY. Y Aesakmx
denepanbHNX 3eMAsAX TaKOX MOXHa 3anmMcaTiest Ha NPUioM
3a TeneoHom 116 117. BakumHaLis € 6e3KOLITOBHOHO.

n IHdopmaLito wopao npodinakTMyHoOro
LLLEeNJIEHHSA Bifi KOPOHaBipycy AiTel BiKoM
Bif, 5 pokiB nogaHo TyT:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/
schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-
jugendlichen/

ﬂ BinbLwe iHdpopmauii nogaHo TyT:

(2 ®epepanbHUiA LEHTP MeAMYHOrO MPOCBITHALITBA
(BZgA):
www.infektionsschutz.de/corona-schutzimpfung

(2 Pasom npoTuK KOpoHaBipycy:
www.zusammengegencorona.de/impfen/familien/

(2 ®depepanbHe MIHICTEPCTBO OXOPOHW 340POB'S:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus/

(2 IHcTWTyT PobepTa Koxa:
www.rki.de


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-informationen-impfung/corona-impfung-infoseiten-1834482
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/kinder/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
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KOHTPONIbHUK CNNCOK

[ogaHnU HUXKYE KOHTPOTbHMIA CMIMCOK AOMOMOXE BaM i Ballih AUTUHI pa3oM
NPUNHATK pilLEeHHA NPO BaKLUMHALLiO.

v/ MOoiit gUTUHI He MeHLwe 12 pokiB. Tak D Hi D

v [MpoBefEeHHA LLEMNNEHHSA € MepeBaroko A5 MOET AUTUHW, OCKISIbKX BOHA Tak |:| Hi I:'
Mae nonepeaHe 3axXxBOPHOBaHHA. 3a HAABHOCTI LIbOro nonepeaHboro
3axBoptoBaHHs STIKO 0cob6mMBO pekoMeHaye 3p0buTy NpodinakTnyHe

v/ Mos guTuHa TicHo KOHTaKTye 3 0cobamM, AKi BiAHOCATLCA A0 FPYMnu PU3MKY. Tak D Hi D
Mo BiAHOLLEHHIO [0 LIMX OCI6 Y pasi X 3apakeHHA KOPOHaBipyCOM

v/ Mos guTuHa nigaaeTbes NiaBMLLEHOMY PUBUKY 3apasuTuCS Tak D Hi D
KOPOHaBIPYCOM Ha HaBYaHHI Yn Ha po6oTi. ABO BOHa KOHTaKTYe
Ha po6OTi 3 0COH6aMK 3 TPYMK PUSKKY.

v 3pobuBLLK NPODINAKTUYHE LLEMNIEHHS B KOPOHABIPYCY, MOSi AUTUHA Tak D Hi D
X0Tina 6 3axXMCTUTUCS Bifj BaXXKOro nepebiry 3axsoproBaHHsA COVID-19
Ta Oro MOXIMBMX HacniaKiB. 1 CNoKiMHO NoroBopuB(-na) 3i CBOEtO
OUTUHORO MPO BakLMHALLiFO Bifj KOPOHaBIpYyCY.

n YoMy AOTPUMaHHA NpaBu FiricHW € OAHAKOBO BaXX/IMBUM SIK A/ BAKLLMHOBaHMX,
TaK i 419 HeBaKLMHOBaHMUX 0Ci6?

MpodinakTUYHe LLENIEHHS BiJ KOPOHaBIpyCY A06pe 3axuLL,aE Bifg, BaXKKOro nepebiry 3axBoptoBaHHS.
Mpv LbOMY BOHO He 3abe3mneyye CTOBICOTKOBOrO 3axXMCTy. XBOPITM Ha KOPOHaBIPYC MOXHa TaKoX
6e3 cMMNTOMIB, 3apaXkatoum Npu LibOMY IHLLNX NtOAEN.

HagiTb nicna npoBefeHHs BakUMHaLL BaXXNMBO AOTpuMyBaTuUcs hopmynv AHA+L+A: A — 0OTPUMaHHS
anctanyil, H — goTpuMaHHs npaBun ririeHn, A — KOpUCTYBaHHS Mackoto, L — npoBiTproBaHHSA (NepLui
NiTEPU HIMELIbKMX CRiB), A — KopwvcTyBaHHs flogatkom Corona-Warn. 3By3bTe TakoX 3a MOXJ/IMBOCTI
CBOI KOHTaKTM Ta NePLL HiX 3ycTpivYaTmca 3 ocobamu 3 Fpynu pusunKy, pobiTe TECT Ha KOPOHaBIPYC
(HaBIiTb AKLO Yy BacC BifCYTHI CUMMTOMM 3aXBOPIOBAHHSI).

3anuwunucsa 3anutaHHA? KoHTakTn BZgA:

eA infektionsschutz.de/corona-schutzimpfung ﬂ facebook.com/bzga.de
L 0800 232 27 83 ° www.bzga-k.de/youtube

6e3KOLUTOBHA TeslepOHHA KOHCyNbTalis B BZgA


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/
https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/die-corona-warn-app/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/tests-auf-sars-cov-2/
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[MpodinakTUYHe LWenneHHs Bif KOPOHaBipycy —

K Lie BigbyBaeTbCS:

(2 JP

3anuc OuikyBaHHA

9 O3HalioMNeHHA
3 iHopMaLiiHUM nucToM

9 Bupaua iHdpopMmaLiiiHoro nucTa

9 Bupaua aHKeTH i3 3anUTaHHAMM LLOA0

0co6uCTOl icTopii 3aXBOpIOBaHb =) 3anoBHEHHS aHKeTH

(5 1

OuikyBaHHSA

LLlenneHHsa

9 BKosloBaHHA BaKLWHU B nJeye 9 15-30 xBUIMH cnocTepiraHHsa
Y pasi BUHMKHEHHS1 anepriyHmx
peakuiit abo npo6nem i3
KpOB006irom Mo)xHa byae

BiApa3y 3BepHYTUCA A0 NiKaps.

CTtaHoM Ha: 8 yepBHs 2021 p.

KoHcynbrauis
9 OTpumaHHsA iHdopMaLii npo

MOMK/IMBI peaKLii Ha LLensieHHs
Ta ioro no6iuHi gil

— OTpuMaHHs BiANOBiAeI Ha 3aNUTaHHs

9 MignucyBaHHA 3rogmn

O

3aBepLianbHUK eTan

9 Bupaua poBigKu npo
BaKLMHaLilo 4yu cepTudika-
Ta BaKUMHauil

©N0IO)

BY SA
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BipyCHIi iHpeKUiT.
[irieHa —ue 3axmcT!

3a ONOMOroK LUX 3axofiB BU MOXeTe 3aXnUCTUTK cebe N iHLWNX Bif iHheKUinHNX
3axBOpPHOBaHb, 30KpeMa KOpOHaBipyCHOI iHpeKLUil.

OCHOBHI Nopagu WoAo0 ririeHun

% &

JoTpumynTteca gucTtaHuii JoTpumymnTeca ririeHu
KalUIAHHSA W YXaHHS

=

oot
ol
PerynsipHo 1 peTenbHO PerynsipHo MuinTe pyKm,
NPOBITPIONTE NPUMILLEHHS BUMKOHYIOUYMN NOBCAKAEHHI cnpaBu
HociTb Macky, Wo 3axuuiae YHukanTte pisYHnX KOHTAKTIB
poT i Hic, Konu ue HeobxigHO 3 iHWKMHU
3anuwanTtecs BAoma, TpumanTe pyku
SIKLLLO BU 3aXBOpinu nopani Big o6nuyus

AKTyanbHy iHdbopMaLito LWoAo 3axXUCTY Bif, iHDEKLiNHNX 3aXBOPIOBaHb,

g a Takox BiANOBIA} Ha YacTi 3anuTaHHs NPo iHPeKLiT AuxanbHUX LWASXIB, ( infektionsschutz de
A CcrpuuKHeHi KopoHasipycoM SARS-CoV-2, nogaHo Ha cainTax defiepanbHoro A . . :
B LeHTpy MeaumyHoro npocBiTHMLTBa: www.infektionsschutz.de i www.bzga.de 4‘ WISSEH,W&L@



https://www.infektionsschutz.de/
https://www.bzga.de/

3anobiraHHsA NOLUPEHHIO iHPeKLUiT:

ﬁ- infektionsschutz.de
4‘ Wissen, waischﬂ

10 oCHOBHUX Nopapa WoAo FirieHu

Y NnoBCAKAEHHOMY XUTTi MU KOHTAaKTYEMO 3 BE/IUKOIO KiNbKiCTIO 36yHMKIB, IK-OT Bipycu i 6aKTepil.
[oTprMMaHHA NPOCTUX NpaBUA TirieHM Jonomarae 3axMcTuTu cebe 1 iHLWKX Big, 3apa3HuX iHpeKLinHUX 3aXBOPHOBaHb.

MuiiTe pyku perynsipHo

KONW NpVXoAuTe AOAOMY

nepes NpuroTyBaHHSAM CTpaB i Mig Yac
MPUroTyBaHHS

nepez npunoMom ixi

nicns BiABiAYBaHHS TyaneTy

nicna NPOYULLAHHSA HOCA, KaLLIAHHSA Y/ YXaHHS
[0 Ta NiCNA KOHTaKTy 3 XBOPUMM

nicna KOHTaKTy 3 TBapuHaMu

YVVYVVYY VY

Tpumaiite pyku nogani Big o6nmyus

Hamaravtecsd He TopKaTUCs HEMUTUMU pyKamm
poTa, 04er Yu Hoca.

TpumMaiTe gUCTaHLI0, AKLLO 3aXBOpinu
JlikyTeca BoomMa. YTpumManTecs Bif TICHUX
Di3NYHUX KOHTAKTIB. FKLLO iCHYE BUCOKMIA PUSUK
3apasunTu iHWKX, AOUINBHUMU MOXYTb 6YTH
nepebyBaHHsA B OKpeMil KiMHaTi Ta KOPUCTYBaHHS
OKPEMUM TyaneToM. KopucTynTecs oKpeMUMU
0COBVCTVMM NPeAMETaMU, SK-OT HOCOBI XYCTKM
YW CKISAHKM.

MiaTpumMyiTe YACTOTY BAOMA

OcobnvBy yBary NpuainsnTe perynspHoMy
YULLEHHIO BaHHOI KIMHATK Ta KyXHi creliansHUmMm
3acobamu. [icns YWLeHHs AaBainTe raHvipkam
[06pe BUCOXHYTW Ta YacTo ix MiHsITe.

MwiiTe nocypg, i nepiTb y rapavin Bogi
MwuiTe nocya y Tenniv Bogi 3i crneLianibHUM
3aC060M UM B MOCYAOMMIHIA MaLLWHI Npw
TemnepaTypi He Huxk4e 60 °C. MepiTb KyXOHHI
PYLUHWKWM 1 FaHYipKU ANA BUTUPAHHS, @ TaKOX
HOCOBI XyCTKM, MOCTiNbHY 1 CNiAHIO 6iNN3HY
npuv Temneparypi He HuxYe 60 °C.
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MuwiiTe pyku peTenbHO

HaMOMITb PYK1 MPOTOYHOKD BOAOHD

HaMWbTE PYKM MUIIOM 3 yCix 60KiB

Lie NOTPI6HO PobuTK BNPoAoBX 20—30 cekyHA,
BUMMUIATE PYKW MPOTOYHORO BOAOKO

BUTPITb IX YACTUM PYLLHUKOM

VYVYVY

Kawnsante Ta yxanTte npaBUIbHO

KalwnaTu kpalle 3a BCe B HOCOBY XyCTKY
Yy TPUMAKOUM 3r1H NiKTS 6ins poTa i1 Hoca.
[Tpy UbOMyY TpUMaNTE AUCTAHLLIO 3 IHLLIUMU
JHOAbMV 1 BiABepTanTecs.

3axuLanTe paHu

3akpviBaiTe Nopi3u i paHu MNIacTUPOM
ab0 BUHTOM.

BuKOHy#iTE ririeHiYHy 06po6KY

NPoAYKTiB XapuyyBaHHsI

3aBxau 36epiraiiTe B X0N0fi NPOAYKTY XapyyBaH-
HSl, LLIO IErKO NCYIOTHCA. YHUKaWTE KOHTaKTY.
CUPUX NPOAYKTIB TBAPUHHOMO MNOXOLXKEHHS

3 NPOAYKTaMM Xap4yBaHHs, fKi CnoxumBatoTb 6e3
nonepeaHbol 06pobKN. [OTyINTE M'ACO MpY Temne-
patypi He Hwx4e 70 °C. PeTenbHo MuiTe cupi
OBOYI 1 DPYKTN Nepes 06po6KoLO.

PerynsipHo npoBiTptoiTe NpUMILLLEHHSA
[pOBITPIOVTE 3aKPUTI MPUMILLIEHHS MO LeKinbKa
pasiB Ha AeHb YMPOLOBX AEKINbKOX XBUVH,
LIMPOKO BIAKPUBAIOUM MPU LIbOMY BiKHa.



AKI ICHYIOTb TeCcTu ANna BUABNEHHS
KOPOHaBIipYCHOI iIHpeKLil?

CaMoCTIiHUU TeCT

CaMOCTINHUI TeCT Ha aHTUreH MOXHa
3po6UTU CBOIMM CUTaMMU.
PesynbTat 6yae rotoBuii yepes
15-30 XBUANH.

Bu He oTpumMaeTe odiLiiHOT AOBIAKM
3 pesyfnbTaTaMu TecTy.

\Z
Mo3uTuBHUI pe3ynbTaT = Nigo3pa LWoA0
HasABHOCTiI KOPOHaBIipyCHOI iHeKLji

0 3axig nepecTtoporu

[na caMOCTIMHOrO KOHTPOJIHO,
KOS B LibOMY BUHWKAE HEOOXIAHICTb,
AK-OT Nepeg 3anaaHoBaHUMKU
3ycTpiyamMu 3 poguyamMm Yn B pamkax
perynsipHoOro TeCTyBaHHs

A

N2
BinbHO NpogaeTbcA B anTekax i MarasnHax
4715 CaMOCTIMHOr0 NPOBeAEeHHS.
JoTpuMyinTech iHCTPYKLiT 3 BUKOPUCTaHHS

[AoTtpumysatuca popmynu AHA+L

+ PesynbTaT TECTY AINCHUI 24 rOAUHWN.

3BY3UTH KOHTAKTU [0 HEObXigHNX
+ potpumyBatumcsa Gopmynum AHA+L

+ nigTBEpaXeHHs MNLP-TecTom

\Z
3anuwitTbca Ha
nposepeHHs MNLLP-TecTy:
y BaLiv NoAikAiHiLi Ym
B MiCLIeBOMY LIeHTpi TECTYBaHHS.

UKRAINISCH

CraHom Ha: 20.08.2021 p.
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Ekcnpec-TecT

KeanidikoBaHui haxiseLb 6epe Npoby
" OLiHIOE pe3ynbTaT eKCcrpec-TecTy Ha
aHTUreH NpsMo Ha Micli. PesynbTaTt 6yae
rotoBum Yyepes 15-30 XBUANH.

Bu oTpumaeTe AOBIAKY 3 peaynbTaTaMu TeCTy
B NMWCbMOBOMY YU €N1eKTPOHHOMY BUTAA,.

’Q

&

\Z
Mo3nTuBHUI pe3ynbTaT = Nigo3pa LWoAo
HasABHOCTiI KOPOHaBIipyCHOI iHeKLii

MNigcTaBa ansa npoeegeHHs

0 3axig nepectoporu

Y pamKax perynsipHoro TeCTyBaHHs,
AK-OT Ha po60YOMY MicLi, y LWwKoni
4yu AUTAYOMY cafKy, a TaKoX,
3a HeObXiAHOCTI, NepeA BiABiAyBaHHAM
rpoMafCbKuUX MiCLb Ta yCTaHOB

ne?

N2
[MpoBefeHHs, Hanpuknag, y KiiHikax,
anTekax abo LeHTpax TeCTyBaHHS

Lo pani?

JAoTtpumysatuca popmynu AHA+L

+ PesynbraT TECTY AINCHUI 24 rOANHWN.

3BY3UTU KOHTAKTU [0 HEObXigHMX
+ potpumyBatucsa Gopmynm AHA+L

+ MOBIfOMUTU pe3ynbTaT TECTY Yy
BiANOBiAaNbHUIA AienapTaMeHT OXOPOHU
340poB'A

+ nigTBepaXeHHs MNLP-Tectom

N2

3anuwitTbca Ha
npoeeaeHHs MNMLP-TecTy:
y Bawiv NoAiKAiHiLi Yn
B MiCLLEBOMY LIEHTpPi TECTYBaHHS.
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MUP-TecT

KeanidikoBaHuii haxiBeLb 6epe Npooby.
OuiHky pesynbTtaty MNLP-TecTy
3iMCHIOIOTb Y TabopaTopil. Y 6inbLuocTi
BUNaKiB pe3ynbTaT roTOBUIA YNPOAOBXK
24 roauH.

Bu oTpumaeTe AOBIAKY 3 peaynbTaTaMu TeCTy
B NMWCbMOBOMY YU €N1eKTPOHHOMY BUTNAA,.

®

Lhiulti \\\

N2

Mo3uTUBHUI pe3ynbTaT = foBefeHa
HasiBHICTb KOPOHaBipyCHOI iHpeKLii

0 HiarHocTuka

3a HafABHOCTi CUMMTOMIB, MiCAs TICHOro
KOHTaKTY 3 iH}pikoBaHO 0co60t0
4YM OTPMMAHHSA MO3UTUBHOIO pe3ynbTaTy
CaMOCTIHOro TeCTy abo eKcrnpec-TecTy
Ha aHTUreH

1L

N2
[MpoBefeHHs B KNiHiKax i ueHTpax
TeCTyBaHHA

AoTtpumysatuca popmynu AHA+L

I3onsauia

+ potpumyBatucs Gopmynm AHA+L
Ta npaBu/ NoAaNbLUOI MOBEAIHKN

+ MOBIAOMUTM pesynbTaT TecTy
y BignoBiganbHUM fenaptaMmeHT
OXOPOHM 340POB'AA

N2

CnocTepiraite
3a CTaHOM CBOro 3/10pOB’A:

AKLLO BU CKapXUTeCA Ha 30POB's,
3BEPHITbCA A0 NiKaps Yu B AernapTaMeHT
OXOPOHW 340POB'A.
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AKTyanbHI NnpaBuna WoA0 KOPOHaBIipycy:
lllo o3Ha4vae 3G, 3G-Plus, 2G Tta 2G-Plus? oo 16122001

NOBHiCTIO . HeraTUBHUI
BaKLMHOBaHWii(-a) nepexsopis(-na) pesynbrar TecTy

TeCT:
eKcnpec-TecT Ha aHTUreH (i€ He 6inblue
24 rog,.) a6o MLUP-TecT (aie He GinbLue 48 roa.)

NOBHICTIO . HeraTMBHUM
BaKLMHOBaHMiA(-a) nepexeopis(-na) pesynbTaT TecTy

TecT:
MLP-TecT (gie He 6inblue 48 rog.)

NMOBHICTIO

BaKLMHOBaHWi(-a) nepexeopie(-na)

MOBHICTIO A HeraTMBHUM OTpUMaHHA
BaKLMHOBaHMii(-a) nepexsopis(-na) Ta pesynbrat TecTy 6ycTepHoi A03M
TEeCT:

MoXnnee
TiNbKW Nicna nepBUHHOT
BaKLMHaLil

eKCrpec-TeCT Ha aHTUreH
(zie He 6inbLue 24 roa.) a6o MLUP-TecT
(nie He 6inbLue 48 roa.)

infektionsschutz.de/coronavirus infektionsschutz.de/coronavirus/ facebook.com/bzga.de
wie-verhalte-ich-mich/aktuelle-corona-regeln

JoTpumyinTtecsa MmicueBux npasul.



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/aktuelle-corona-regeln/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/aktuelle-corona-regeln/
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Lisi inpopmaLlisi TAKOX
[OCTYrHa NoNerweHow MOBOIO

Ta iHO3eMHMUMU MOBaMW.

[lopagn wopno nepebyBaHHSs Ha

NOMaLUHbOMY KapaHTUHI abo B i3onauil

IHbopMmauia Ta pekoMeHAaaLil LWOAO CKNaaHUX YaciB

LLlo Take AoMaLLHiA KapaHTUH abo i3onsauyia?

KapaHTWH abo i30/4Lis NOTPIBHI 418 TOro, LWo6 KOPOHaBipyc
SARS-CoV-2, No MOXJIMBOCTI, HE PO3MOBCIOAXKYBaBCS Aani.

Ha KapaHTI/IHi MatoTb 3aAnLLIAaTUCA KOO, SKi, MOXXITUBO,
3apasnsinc4. Tux, XT0 BaKLMHYBaBCA 4N HepeXBOpiB,

3a NeBHWX 06CTaBMH MOXKe 6T 3BifIbHEHO Bi 30608 A3aHHS

nepedyBaTi Ha KapaHTUHI.

B isonauii MatoTb 3anMLLIaTUCL OCOBU, B KMX NiATBEPAXKEHO
3apaXkeHHs KOPOHaBIpyCOM.

Ane: BennKa KinbKiCTb NpaBui Hapasi Ai€ 04HaKoBO SK ANA
KapaHTUHY, TakK i Ans isonsauii, i B NOBCAKAEHHOMY CNOBOB-
SKUTKY HaCTO FOBOPATb «KapaHTWUH» 30KpeMa 1 TOfi, KoK
MOBa e Npo i30NALjHO.

MoaueiTbes B MicueBux 3MI uum B IHTEpHETI, AIKi came KOH-
KpeTHi NpaBuna Hapasi AiloTb y BallOMY MiCTi 4/ y BalloMy
OKPYy3i. ICHYOTb NpaBuna, BU3HAYeHI MiCLIEBMMUK AenapTa-
MEHTaMM OXOPOHM 340POB'A, LLIOAO TOrO, XTO Ta CKilbKW Mae
nepebyBaTi Ha KapaHTKHI abo B i30/5Ll, Ta KOIM MOXHa
NPUMNUHUTK NepebyBaHHSA Ha KapaHTUHI Y1 B 301511, OTpU-
MaBLUM HEraTUBHWI Pe3ybTaT TeCTy.

binbw peTanbHy iHpopMaLiito
nogaHo TyT:

www.infektionsschutz.de/
coronavirus/fragen-und-antworten/
quarantaene-und-isolierung/

CtaHoM Ha: 18 ntoToro 2022 p.

Ba)knueo: B1 3apasunucs KopoHasipycomM? Togi
AKHaWLLBULLE NOBIAOMTE MPO Lie NHOAAM, 3 AKUMU BU
KOHTaKTyBasv BIPOAOBX ABOX OCTaHHIX AHIB [0 NosiBy
cKapr abo oTpMMaHHA NMO3UTUBHOIO PesynbTaTy TecTy
Ha KOPOHaBipyc. Y LibOMY BaM [OMOMOXYTb >XypHaJl
koHTakTiB (Kontakttagebuch) i agogaTok Corona-Warn.

fikux npaBun cnip, AOTpMMyBaTUCA
nig yac KapaHTUHy?

Mg Yac 4OMAaLUHBOro KapaHTUHY YK 301U MO BIAHOWEHHO
[10 Bac [itoTb NeBHi NpaBuna:

— He s3anuwanTe CBOro NoMeLLKaHHS.

— He npunmanTe BiaBioyBaviB.

— CnigkyiTe 3a cTaHOM BalllOro 340poB's. BediTb XypHan,
(IKCYHOUM B HBOMY CKapri, ki MOXYTb Yy Bac 3'IBUTUCS.

Takox Ans 3anobiraHHA PO3NOBCKAXKEHHIO KOPOHaBIpyCy
BW CcaMi Ta YNeHn BaLLOl POAMHM MOBUHHI LOTPUMYBATUCS
PI3HMX MpaBW/ MOBEAIHKW Ta FirieHW:

— JloTpumyiiTech AKHaNGINbLLIOT ANCTaHLLT MO BiAHOLLIEHHO
OAHe [0 OAHOrO.

— 32 MOX/IMBOCTI 3aNMLLIanTeCs B PI3HUX MPUMILLEHHAX
| KOPUCTYMTECSH OLAHUMU 1 TUMU XX MPUMILLEHHAMN B PI3HUN
4Yac — HanpwKknag, ang npunomy Hi.

—  AKLO BM 3MYyLLEHI NepebyBaTh OAHOYACHO B OAHOMY MpW-
MilLleHHI, 3@ MOXX/IMBOCTI HafliBaTe MacKMu.

— PerynspHo 1 petenbHO MPOBITPHOMTE NPUMILLEHHS.
—  Kawnante n yxanTe y 3rvH NiKTA Ta PEryngpHO MuiiTe
PYKU.


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/#tab-5057-4
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/#tab-5057-4
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/in-der-haeuslichen-quarantaene/#c15155
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/in-der-haeuslichen-quarantaene/#c13797
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/abstand-halten/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/im-alltag-maske-tragen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/regelmaessig-lueften/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/mein-corona-kontakttagebuch/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/mein-corona-kontakttagebuch/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/corona-warn-app-nutzen/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/coronavirus-allgemein/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/materialien-in-leichter-sprache/
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LLlo pobuTuk, AKLWL0 3'aBUNNCA UM noCUNUNnCA
CUMNTOMM 3aXBOPIOBAHHA?

AKLLIO Nif Yac AOMALIHbOIO KapaHTUHY Y Bac 3'9BIATHCS
CYMMTOMM 3aXBOPHOBaAHHSA, 3aTenedOHyNTe CBOEMY NiKapto
YM [0 YEProBOi MeanYHOI Cry>6u 3a TenedoHomM 116 117.
Bac noiHhopMyHOTb LLOA0 NOAANbLUNX AiiA, SK-OT NPOBEAEHHS
TecTy Ha SARS-CoV-2. 3a3B14al KOPOHAaBIpPYC Mae CUMMTOMM
3aCTyau, SK-OT KaLLNAHHA, HEXXUTb, FapaYdka, yTpyaHeHe
OVXaHHA Y1 roNoBHUI Ginb. [ocTaBTecs 40 LMX O3HaK cep-
MNO3HO, HaBITb SKLLO BOHW JIETKI.

AKLLOo Nig Yac AoMaLLHbOT i3onALil y Bac 3'ABNATbLCS YK
NOCUMNATLCA CUMMTOMM 3aXBOPHOBaHHSA Ta BM NOTpebyBaTy-
MeTe MegMYHOI JONOMOrK, 3aTene@oHyTe CBOEMY NiKapto
YM 4O YeproBol MeaMnYHOI CNy>x6u 3a TenedoHom 116 117.

AKLo BM NoTpebyBaTUMETE MEANYHO! JONOMOr Yepes iHwe
3aXBOPIOBaHHSA, TakoX TenehoHynTe CBOEMY NiKapHo 4n

[10 YeproBOi MeAMYHOT Cny>x6u 3a TenedoHom 116 117. IMig
Yyac Tene®oHHOI pO3MOBM 060B'I3KOBO MOBIAOMTE MpO Te,
LL|O NepebyBaeTe Ha AOMALLHbOMY KapaHTWHI YM B i30nsLil.

B ekcTpeHHUX BUNaaKax, Hanpukniag, y pasi HecTaui KUCHHO,
TenedOoHynTe 32 HOMEPOM EKCTPEHHOIO BMKIMKY 112.

flk MeHi 3a6e3neunTu cebe ToBapaM L,O0AEHHOT
HeobXigHOCTi?

MonpociTb YNeHiB poavHK, Apy3iB abo CyCigiB 4ONOMOrTH
BaM i MPUHECTM NPOAYKTU Xap4YyBaHHS, MKW Ta iHLi TOBapK
LoAEeHHOI HeobxiaHOCTI. Kpallle 3a Bce Ans Hux 6yae sanw-
LWMTK 1X Nig ABepuMa. Te caMe CTOCYeTbCS MOCWMMOK. AKLLO Bam
yce X MOTPI6HO BiAYMHWUTI ABEpi MOMELLKaHHS, 060B'A3KOBO
HaZiBanTe mMacky.

MpociTb Npo gonomory Ansa 3a6esneyeHHs BalOro NoBCsAK-
[EHHOrO XKMTTS, He Bararoumcb. Y MicTax i F[poMagax HaaatoTb
Tene®OHHI KoHcyNbTaLlil Ta 6e3KoLLTOBHY gonomory. O3Haio-
MTecs 3 iHhopMalLlieto, Lo NoJaHa Ha caiTax Balloro MicTa
4K BALLIOI CMISIBHOTH.

n IHWi nopaau ansa cimeir:
https://familienportal.de/
familienportal/familienleistungen/
corona/informationen-eltern

§_ infektionsschutz.de
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Binble nopapg, WoAO TOro, K NEpeXuTtn
CKNnagHi vyacm:

— [ly>ke [OpeYHMM MOXe CTaTu BNOPAAKOBAHUN PEXUM
[HS, Hanpuknag, perynspHi xapyyBaHHA Ta COH.

— Y[OMa TaKOoX MOXXHa 1 BaX/IMBO PyxaTUCH, AKLLO
Balll CTaH 30pOB'sl Lie 103BoNsiE. B IHTEepHETI MOXXHa
3HAWTW IHCTPYKLT 3 BUKOHAHHA MMHACTUKW Y1 BNpaB
ANS PO3CNabeHHS.

— 179 nigTpMMaHHA NCUXIYHOrO 340POB'A BaXKNMBO CMifl-
KyBaTUCA 3 APYy3SMK 1 poamnydamu. Bu MoxxeTe 3anu-
LLIATMCS 3 HAMM Ha 3B'A3KY, BUKOPUCTOBYHOUN ANs
LibOro TenedoH Yu iHLLi 3acobu.

— [lepebyBaHHS Ha KapaHTUWHI Yi B i30N5LLT MOXe Npw-
rHiYyBaTW. He BaraiTecs, aKLLO Big4yBaeTe NoTpedy B
CBOEYACHIN KOHCYNbTaLil, Ta TenedoHynTe 10 Cy>Kou
JIOBIPY YW iHLLIOT Cy>K6M, L0 floNOMarae B KpU3oBmx
cuUTyauisx.

flk BnawiTyBaTu BCce AJiIst KapaHTUHY YK isonsauii
3 AiTbMKn?

— T[1OSACHITb AUTUHI CUTYaLlitO Ta NOCTaBTECH CEPNO3HO [0
CTpaxy Ta 3aHEMOKOEHHS, AKi MOXYTb BUHUKHYTU. Tak AnTU-
Hi nerwle 6yae CNPUMHAT HE3BUYHI OBMEXKEHHS.

— Ak ans giten, Tak i 4ns JOPOCNX CTaHe KOPUCHUM YITKNIA
pexum OHA. Lle cTocyeTbed, Hanpuknag, dacy, Konm BCi
36MPaTUMYTbCA Pa3oM, L6 NOICTH UM NorpaTu.

— CnigkyiTe 3a TUM, LWOG6 AiTV Ta NiANITKX BiABIiAyBanu axe-
pena iHbopmaLil 3a BiKOM i NPOBOAMAN JOCTATHLO Yacy He
nepej TeneBi30poM, KOMM'KOTEPOM YK cMapThoHOM. [1opa-
OV LLWOAO TOro, YAM 3alHATUCA BNPOAOBXK AHS, MOAaHi TyT:
kindergesundheit-info.de.

— Bawa anTrHa TakoX NOBMHHA MaTU MOXJIUBICTb KOHTAKTY-
BaTW 3 Apy3AMM Ta poanyamn TenedoHom abo Yepes IHTep-
HeT. Lle nonerwmnTb TMMYacoBe nepebyBaHHS B 3051,

—  $KUIO CTaH 340POB'A ANTUHM AO3BOSAE, MOMIKYNTECH NPO
Te, Wo6 BOHa AOCTATHbO pyxanacs. B IHTepHeTI € iIHCTpyKLiT
3 BUKOHAHHS MMHACTVKK B JOMALLIHIX YMOBax Ta MiAKasku
LLOAO PYXIIMBUX AUTAYMX IFOP Y MOMELLKaHHI Yu B cay,
AKLO TaKUi €.

— baraTto ge € rapadi niHii, Ae TenedoHOM HaAatoTb BiANOBIA
Ha 3anWTaHHS LWOAO CNiflbHOro nepebyBaHHA POANYIB.


https://www.116117.de/de/index.php
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/coronavirus-sars-cov-2-elterninformationen/familienalltag-in-corona-zeiten/
https://www.youtube.com/hashtag/albast%C3%A4glichesportstunde
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/informationen-eltern
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/informationen-eltern
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/corona/informationen-eltern
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3BiJIbHEHO Bif, 3000B’'A3aHHA NepebyBaTh Ha KapaHTUHI?

AK MeHi noBoauTK cebe, AKLO0 MEeHEe IK KOHTAaKTHY 0COby

ToW, XTO TICHO KOHTaKTyBaB 3 0COOO0H0, B AKOI BUSABMBCS MO3UTUBHNIA pe3ybTaT TECTY
Ha KOPOHaBIPYC, YK, HAMpPUKAa, TON, XTO NMPOXMBAE B OAHOMY MOMELLKaHHI 3 0CO60LH0,
AKa 3axBopina, 3a3BM4an MyCcuTb 3aIMLATUCA HA KapaHTUHI.

Tnx, XTO BaKLUMHYBaABCA YM NEPEXBOPIB, Y MEBHMX BUMAAKaX MOXe ByTH 3BIIbHEHO Bif
3060B'A3aHHs NepebyBaTh Ha KapaHTUHI.

AIKLLLO Bac 3BiNIbHEHO BifJ KapaHTUHY, BU OAHAKOBO Ma€eTe AOTPUMYBATUCS NEBHUX
npaBun NOBEAiIHKMK:

@ 3yCcTpidanTecs 3 K MOXXHa MEHLLOK KinbKicTo nrogen!

YHUKaNTe KOHTaKTIB i3 MtOAbMM 3 FPynn 0COHBAMBOro puaKKy. Lle ntoam, BigHOCHO
AKNX PU3MK BaXKKOro nepediry 3axsoproBaHHsa COVID-19 € BUCOKMUM , AKMM HE MOXKHa
BaKLMHYBaTUCA Ta B AKMX, IMOBIPHO, Y IOCTATHIM Mipi He COOPMYBaBCS 3aXMUCT NicNs
LLEeneHHS, AK-OT NiTHI Ntoau.

©

Po6iTb TeCT Ha KOpOHaBIpPYC, NEPLL HiXX 3yCTpiYaTUCA 3 IHLLIMMU NFOAbMMU.

YBa)kHO CriIKy1Te 3a CTaHOM BaLIOro 3/10pPOB'A.

3a NosABM CMMMTOMIB KOPOHABIpYCY i30NOMTECS 1 HEeranHo 3aTenedoHynTe nikapto
YK 10 YEepProBol MeaNYHOI CNy>6u 3a Homepom 116 117,

© O 0 ©

Takox gotpumyntecs hopmynn AHA+L+A: A — 0OTpUMaHHS AUCTaHLl,
H — noTpuMaHHA NpaBwu TirieHn, A — KOPUCTYBAHHSA MacKo, L — NpoBITprOBaHHS,
A — KopucTyBaHHA aoaaTkom Corona-Warn (nepLui nitepu HiMeLbKUX ChiB).

€ 3anuTtaHHA? KoHTakTu BZgA:

R, 0800 232 27 83

6e3KoLITOBHa Tenle@oHHa KOHCynbTauis B BZgA

ﬁ facebook.com/bzga.de

(2 https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/

JopaTkoBa iHCbOpMaU,iﬂ TaKOX AO0CTYMHa noserweHo MOBOKO Ta iHO3eMHMMY MOBaMu.



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/#tab-5057-3
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/tests-auf-sars-cov-2/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/in-der-haeuslichen-quarantaene/#c15155
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-antworten/quarantaene-und-isolierung/
https://facebook.com/bzga.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/coronavirus-allgemein/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/materialien-in-leichter-sprache/
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