
#ZusammenInklusiv –  
Teilhabe vor Ort

Together in Sports

Infos zu Special Olympics Deutschland

Special Olympics ist die weltweite größte Sport-
organisation für Menschen mit geistiger Beein-
trächtigung. Special Olympics Deutschland ist 
die deutsche Interessensvertretung und ist als 
nichtolympischer Spitzenverband vom Deutschen 
Olympischen Sportbund anerkannt.
Durch die verbindende Kraft des Sports fördern 
und gestalten wir eine inklusive und offene  
Gesellschaft, in der Menschen mit geistiger  
Beeinträchtigung ein aktives, selbstbestimmtes 
und erfülltes Leben führen können.
Wir schaffen für Menschen mit geistiger Beein-
trächtigung einen gleichberechtigten Zugang zu 
Sport und zur Gesundheitsversorgung.  
Dafür organisieren wir Projekte sowie nach- 
haltige Maßnahmen in den Bereichen Bildung,  
Kultur und Arbeit.
Unsere ganzjährigen und regelmäßigen Sport-
angebote und Unified Programme schaffen 
Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne 
geistige Beeinträchtigung, die Barrieren in den 
Köpfen abbauen, Teilhabe und Selbstbestimmung 
fördern und damit einen gesellschaftlichen  
Bewusstseinswandel herbeiführen.

Hintergrund

• In Deutschland leben bis zu 450.000 Men-
schen mit geistiger Beeinträchtigung,   
mit ca. 1 Million Familienangehörigen

• Nur ca. 8 % der Menschen mit geistiger  
Beeinträchtigung sind sportlich aktiv

• Inklusive Angebote in Sportvereinen  
sind selten vorhanden

• Sport wird zumeist nur in Organisationen  
der Behindertenhilfe ausgeübt

Kontakt

Regionalkoordinatorin Ostthüringen
Stefanie Dittrich
stefanie.dittrich@specialolympics.de
Tel: +49 (0) 176 70 79 11 67

Regionalkoordinatorin Mittel- und Oberfranken
Stefanie Krauß
stefanie.krauss@specialolympics.de
Tel: +49 (0) 176 72 93 99 40
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Die Initiative #ZusammenInklusiv – 
Teilhabe vor Ort hat das Ziel,  
bundesweit lokale inklusive  
Strukturen zu fördern. 

Im Rahmen dieser Initiative unterstützt das 
Projekt „Together in Sports“ Sportvereine und 
Einrichtungen der Behindertenhilfe dabei,  
Sportangebote für Menschen mit geistiger  
Beeinträchtigung zu schaffen. 

„Together in Sports“ – Unser Angebot:

• Kostenfreie individuelle Beratung
• Gemeinsame Umsetzung von  

inklusiven Sportveranstaltungen
• Beratung zu Förderleistungen  

und Programmen
• Vernetzung regionaler Partner
• Zugang zu zahlreichen  

Best-Practice-Beispielen
• Gezielte Qualifizierung und Schulungen  

über unsere Akademie – SODA

Vorteile für Sportvereine:

• Öffentliche Wahrnehmung als inklusiver  
Verein mit besonderem Engagement

• Mitgliedergewinnung durch die Etablierung  
inklusiver Sportangebote

• Neu-Gewinnung und Qualifizierung von  
Übungsleitenden und Ehrenamtlichen

• Teilnahmemöglichkeiten an Wettbewerben 
und Angeboten von Special Olympics

• Mehr Fördermöglichkeiten und Beratung

Vorteile für Einrichtungen der  
Behindertenhilfe und Förderschulen:

• Ihr ermöglicht Menschen mit Beeinträchti-
gung durch den Sport und das Vereinsleben 
mehr Teilhabe an der Gesellschaft

• Ihr schafft Begegnungen, baut  
Berührungsängste ab und fördert Vielfalt

• Ihr vernetzt euch mit anderen Partnern  
der Kommune und schafft Synergien

Werde zum regionalen 
Inklusionsmotor!

Ihr macht Sportangebote inklusiv? 
 Wir unterstützen euch!


